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１．時代とは 

 

 

上の表を見てみよう！日本のこれまでの歴史は、「時代」というもので区切られて、たとえば「奈

良時代」とか「江戸時代」と呼んでるんだ。 

この「時代」というのは、日本の長い歴史を分かりやすく区切るために、後から
．．．

偉い学者さんた

ちがつけた名前なんだ。 

区切り方の決まりはいろいろあるんだけど、「奈良時代」や「江戸時代」は、当時の政治の中心

地が「奈良」や「江戸（東京）」にあったから、そう呼ばれているんだよ。 

 

２．元号とは 

もう１つ知ってほしいのに、「元号」という言葉があるんだ。 

 

【元号の例（直近）】 

文
ぶん

久
きゅう

 
（1861年～

1864年） 

元治
げ ん じ

 
（1864年～

1865年） 

慶応
け い お う

 
（1865年～

1868年） 

明治
め い じ

 
（1868年～

1912年） 

大正
たいしょう

 
（1912年～

1926年） 

昭和
し ょ う わ

 
（1926年～

1989年） 

平成
へいせい

 
（1989年～

2019年） 

令
れい

和
わ

 
（2019年

～） 

 

上の表でいくと、たとえば「慶応」や「平成」というのがあるね。 

元号というのは、日本だけにある年の数え方のことで、明治以降は、１人の天皇に１つの元

号というルールがあるんだ。 

明治よりも前は、そうしたルールはなく、天皇が即位したり、政治の中心地である都を移したり、

不吉なことがあったりした時に、天皇が元号をころころ変えていたんだよ。 

江戸時代だけでも、元号は 40回ぐらい変わったんだ。 

つまり、当時
．．

の天皇がその時の状況で決めていたんだね。 

 

 

「時代」は後から
．．．

偉い学者さんたちが決めたもので、「元号」は当時
．．

の天皇がその名前を決め

たもの。まずは、この違いを押さえよう！ 

そして、元号は645年の「大化」が一番最初で、一番新しい元号が「令和」だよ。 

明治以降は、時代と元号が一緒になったというのも押さえて、これから勉強していこう！  
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