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第１章 桓武天皇の平安京

１．784 年、平城京から長岡京に都を移した天皇は誰ですか。

２．794 年、長岡京から京都に移された都は何といいますか。

３．２の都の中央に南北にわたる大きな道を何といいますか。

４．１の人物が陸奥
む つ の

国
く に

を支配するために任命した征夷大将軍

は誰ですか。

５．４と戦った蝦夷の首長は誰ですか。

６．最澄
さ い ち ょ う

が開いた宗派とお寺の名前をそれぞれ答えましょう。

ヒント 📖 P41

７．最澄と同様、唐へ修行に行った真言宗
し ん ご ん し ゅ う

の開祖は誰ですか。

８．平安時代中期以降、政治の世界で勢力を伸ばしてきた貴

族が（   ）氏である。

  （   ）に入る言葉は何ですか。

９．摂政
せ っ し ょ う

とは何か。簡けつに書きましょう。

10．９の役職に貴族
．．

として初めてなったのは誰ですか

11．８の人物が摂政
せ っ し ょ う

・関白
か ん ぱ く

に続けてなることで実権をにぎった

政治を何といいますか。

📖 P14～63

（          ）

（        ）

（         ）

（          ）

（          ）

（        ）

（           ）

（          ）

（           ）

（           ）

（           ）
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第１章 桓武天皇の平安京

１．784 年、平城京から長岡京に都を移した天皇は誰ですか。

２．794 年、長岡京から京都に移された都は何といいますか。

３．２の都の中央に南北にわたる大きな道を何といいますか。

４．１の人物が陸奥
む つ の

国
く に

を支配するために任命した征夷大将軍

は誰ですか。

５．４と戦った蝦夷の首長は誰ですか。

６．最澄
さ い ち ょ う

が開いた宗派とお寺の名前をそれぞれ答えましょう。

ヒント 📖 P41

７．最澄と同様、唐へ修行に行った真言宗
し ん ご ん し ゅ う

の開祖は誰ですか。

８．平安時代中期以降、政治の世界で勢力を伸ばしてきた貴

族が（   ）氏である。

  （   ）に入る言葉は何ですか。

９．摂政
せ っ し ょ う

とは何か。簡けつに書きましょう。

10．９の役職に貴族
．．

として初めてなったのは誰ですか

11．８の人物が摂政
せ っ し ょ う

・関白
か ん ぱ く

に続けてなることで実権をにぎった

政治を何といいますか。

📖 P14～63

（  桓武天皇  ）

（   平安京   ）

（  朱雀大路  ）

（ 坂上田村麻呂 ）

（  アテルイ  ）

（   天台宗   ）

（  比叡山延暦寺 ）

（    空海   ）

（     藤原   ）

（  藤原良房   ）

（  摂関政治  ）

天皇が幼いとき、また

は女性のときに代わっ

て政治を行う役職

貴族とくれば「藤原氏」とい
うぐらい有名だよ

これまでは天皇家が中心
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第２章 藤原氏のライバル菅原道真

１． 初めて関白になった人物は誰ですか。

２．関白とはどういう地位ですか。次のうち正しい方を選び記号

で答えましょう。

㋐ 幼い天皇や女性の天皇に代わって政治をおこなう地位

㋑ 成人した天皇に代わって政治をおこなう地位

ヒント 摂政との違いは何だったかな

3．菅原道真が遣唐使の停止を天皇に提案したのは何世紀です

か。 ヒント 894 年のできごと

４．菅原道真が左遷された場所は九州のどこですか。

ヒント 左遷：今より低い役職へうつされること

５．遣唐使の停止以後に発達した日本独自の文化を何といいま

すか。

６．『土佐日記』を書いた人物は誰ですか。

７．『土佐日記』は、何という文字を使って書かれていましたか。

８．国司
こ く し

の中でも一番偉い役職を何といいますか。

９．阿弥陀仏がいるとされる苦しみのない安楽な世界を漢

字４文字で何といいますか。

10．農民たちが貴族に土地を寄付しようとしたのは何故です

か。次の中から選び、記号で答えましょう。

㋐ 土地がいらなくなったから

㋑ 国司たちから税金をとられたくなかったから

㋒ 貴族に感謝していたから

📖 P64～113

（          ）

（        ）

（         ）

（         ）

（          ）

（          ）

（        ）

（          ）

（           ）

（           ）
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第２章 藤原氏のライバル菅原道真

１． 初めて関白になった人物は誰ですか。

２．関白とはどういう地位ですか。次のうち正しい方を選び記号

で答えましょう。

㋐ 幼い天皇や女性の天皇に代わって政治をおこなう地位

㋑ 成人した天皇に代わって政治をおこなう地位

ヒント 摂政との違いは何だったかな

3．菅原道真が遣唐使の停止を天皇に提案したのは何世紀です

か。 ヒント 894 年のできごと

４．菅原道真が左遷された場所は九州のどこですか。

ヒント 左遷：今より低い役職へうつされること

５．遣唐使の停止以後に発達した日本独自の文化を何といいま

すか。

６．『土佐日記』を書いた人物は誰ですか。

７．『土佐日記』は、何という文字を使って書かれていましたか。

８．国司
こ く し

の中でも一番偉い役職を何といいますか。

９．阿弥陀仏がいるとされる苦しみのない安楽な世界を漢

字４文字で何といいますか。

10．農民たちが貴族に土地を寄付しようとしたのは何故です

か。次の中から選び、記号で答えましょう。

㋐ 土地がいらなくなったから

㋑ 国司たちから税金をとられたくなかったから

㋒ 貴族に感謝していたから

📖 P64～113

（  藤原基経   ）

（   ㋑     ）

（   ９世紀    ）

（   大宰府    ）

（  国風文化   ）

（  紀貫之   ）

（  仮名文字   ）

（   受領    ）

（  極楽浄土   ）

（    ㋑     ）

㋐が「摂政」だね

「太」宰府としないようにね

結局は貴族（荘園領主）に年
貢を納めるんだけど、それで
も国司（朝廷）に納めるより
は安かったんだね。



https://gorobu‑studio.com

旧

石

器

縄

文

弥

生

古

墳

飛

鳥

奈

良
平 安

鎌

倉

室 町 安

土

桃

山

江 戸
明

治

大

正
昭和

平

成

令

和
南

北

朝

戦

国

第３章 栄華を極める藤原道長

１．藤原道長はどうやって大きな力をもちましたか。次の中か

ら妥当なものを選んで記号で答えましょう。

㋐ 自分の娘を天皇のきさきにする

㋑ 仏教の力で天皇を味方につける

２．この頃の貴族たちは、どういう作りの屋敷で暮らしていまし

たか。ヒント 📖 P６

３．『源氏物語』の作者は誰ですか。

４．『枕草子』の作者は誰ですか。

５．『枕草子』の最初の書き出しの文章は何となっていますか。

６．次の文は、藤原道長がよんだ歌の内容です。（  ）に入る

言葉を書きましょう。

７．６の歌をよんだ時の藤原道長の気持ちとして妥当なもの

はどれですか。次の中から１つ選んで記号で答えましょ

う。

㋐ この世は、私が思っているほど簡単ではない。

㋑ この世は、私が思っている以上に欠点が多い。

㋒ この世は、すべて私の思いどおりになっている。

８．藤原道長の息子は何といいますか。

📖 P114～163

（          ）

（        ）

（         ）

（          ）

（          ）

（        ）

（          ）

（           ）

この世をば わが世とぞ思ふ （      ）

欠けたることも なしと思えば
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第３章 栄華を極める藤原道長

１．藤原道長はどうやって大きな力をもちましたか。次の中か

ら妥当なものを選んで記号で答えましょう。

㋐ 自分の娘を天皇のきさきにする

㋑ 仏教の力で天皇を味方につける

２．この頃の貴族たちは、どういう作りの屋敷で暮らしていまし

たか。ヒント 📖 P６

３．『源氏物語』の作者は誰ですか。

４．『枕草子』の作者は誰ですか。

５．『枕草子』の最初の書き出しの文章は何となっていますか。

６．次の文は、藤原道長がよんだ歌の内容です。（  ）に入る

言葉を書きましょう。

７．６の歌をよんだ時の藤原道長の気持ちとして妥当なもの

はどれですか。次の中から１つ選んで記号で答えましょ

う。

㋐ この世は、私が思っているほど簡単ではない。

㋑ この世は、私が思っている以上に欠点が多い。

㋒ この世は、すべて私の思いどおりになっている。

８．藤原道長の息子は何といいますか。

📖 P114～163

（    ㋐   ）

（  寝殿造  ）

（   紫式部   ）

（  清少納言 ）

（ 春はあけぼの ）

（   望月の   ）

（   ㋒     ）

（  藤原頼通   ）

この世をば わが世とぞ思ふ （      ）

欠けたることも なしと思えば

自分の娘を天皇にとつがせ
て、生まれた子を次の天皇と
することで権力をにぎったん
だよ。

有名な歌だから暗しょうでき
るぐらいまで声に出して読ん
でみてよう
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第４章 日本独自の国風文化

１．このころの貴族による日本風の文化を何といいますか。

２．このころの貴族は何という造りの屋敷に住んでいました

か。

ヒント カラーP８

３．２の屋敷で楽しんでいた当時の貴族の遊びを、次の中から

２つ選んで記号で答えましょう。

㋐ 狩猟（しゅりょう）

㋑ 和歌（わか）

㋒ 蹴鞠（けまり）

㋓ 乗馬（じょうば）

４．このころの宮殿の女性が着ている服を何といいますか。

５．このころの日本風の絵画を何といいますか。

６．武士は一族のかしらを中心にまとまっていきました。これを

何といいますか。

７．自らを新皇と名のり東国の地で乱をおこした人物は誰で

すか。

８．７と同じころに瀬戸内海で反乱をおこした人物は誰です

か。

９．７と８それぞれの乱をあわせて何とよばれましたか。

10．藤原頼通がたてた建物を次の中

から選びましょう。

（東大寺、法隆寺、平等院鳳凰堂）

📖 P164～214

（          ）

（        ）

（          ）

（          ）

（        ）

（          ）

（           ）

（           ）

（           ）

（           ）

（           ）
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第４章 日本独自の国風文化

１．このころの貴族による日本風の文化を何といいますか。

２．このころの貴族は何という造りの屋敷に住んでいました

か。

ヒント カラーP８

３．２の屋敷で楽しんでいた当時の貴族の遊びを、次の中から

２つ選んで記号で答えましょう。

㋐ 狩猟（しゅりょう）

㋑ 和歌（わか）

㋒ 蹴鞠（けまり）

㋓ 乗馬（じょうば）

４．このころの宮殿の女性が着ている服を何といいますか。

５．このころの日本風の絵画を何といいますか。

６．武士は一族のかしらを中心にまとまっていきました。これを

何といいますか。

７．自らを新皇と名のり東国の地で乱をおこした人物は誰で

すか。

８．７と同じころに瀬戸内海で反乱をおこした人物は誰です

か。

９．７と８それぞれの乱をあわせて何とよばれましたか。

10．藤原頼通がたてた建物を次の中

から選びましょう。

（東大寺、法隆寺、平等院鳳凰堂）

📖 P164～214

（  国風文化   ）

（  寝殿造   ）

（     ㋑   ）

（    ㋒   ）

（   十二単   ）

（  大和絵   ）

（   武士団 ）

（   平将門   ）

（   藤原純友  ）

（ 承平・天慶の乱 ）

（ 平等院鳳凰堂 ）

今でいう「カードゲーム」と
「サッカー」みたいな感じだ
ね。

10円玉にもえがかれている
有名な建物だよ。まんがの３
ページを見てみよう。


